
Dėl Zarasų rajono Socialinių paslaugų centro darbo organizavimo karantino 

metu (2020-03-16-2020-03-30) 

Socialinės paslaugos turi būti teikiamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2020 m. 

kovo 14 d. nutarimu Nr. 207 „Dėl karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo“, taip pat, 

Vyriausybės ir Valstybės ekstremalios situacijos operacijos centro pateiktomis rekomendacijomis. 

Vadovaujantis Nutarimo p. 3.5.2 kontaktuoti su klientu leidžiama tik užtikrinant būtinąsias 

socialines paslaugas. Būtinosios socialinės paslaugos suprantamos kaip pagalba klientams 

padedant patenkinti jų bazinius poreikius, kai jie patys to padaryti negali. Būtinosios socialinės 

paslaugos bus teikiamos Zarasų rajono socialinių paslaugų centro pagalbos į namus paslaugų 

gavėjams, dienos socialinės globos asmens namuose, Integralios pagalbos į namus paslaugų 

gavėjams, šeimoms ir jų vaikams, kurioms taikomas atvejo vadyba, Zarasų rajono socialinių 

paslaugų Globos centro paslaugų gavėjams: globėjams ir jų globojamiems vaikams, budintiems 

globotojams ir jų globojamiems vaikams. 

Atsižvelgiant į Nutarimo 3.2.1. punktą ir 2020-03-16 Zarasų rajono savivaldybės administracijos 

direktoriaus įsakymu Nr. I (6.6.E) -142 „Dėl Zarasų rajono savivaldybės institucijų, įstaigų ir 

organizacijų paslaugų gyventojams teikimo nuotoliniu būdu“ informuojame, kad šiuo metu 

Zarasų rajono socialinių paslaugų centro visos kitos socialinės paslaugos organizuojamas ir 

teikiamos nuotoliniu būdu, kuomet pasitelkiant visas galimas ryšių priemones (telefoną, el. paštą) 

klientams yra teikiamos konsultacijos, užtikrinamas emocinis palaikymas ir parama. 

 

TAIKOMOS ŠIOS PRIEMONĖS ORGANIZUOJANT ZARASŲ RAJONO SOCIALINIŲ 

PASLAUGŲ CENTRO DARBĄ KARANTINO METU: 

ADMINISTRACIJA 

Direktorė 8 (385) 51537 

(+ 370)  647 90148 

soc.paslaugos@gmail.com 

I - IV 8.00 – 17.00 

V     8.00 – 15.45 

Pietų pertrauka nuo 12.00 iki 12.45 

 

1. Zarasų rajono socialinių paslaugų centro Nakvynės namuose ir Šeimos krizių centre 

skelbiamas karantinas ir lankytojai nepriimami. 

 

LAIKINO APGYVENDINIMO TARNYBA 

(NAKVYNĖS NAMAI IR ŠEIMOS KRIZIŲ CENTRAS) 

Vaiva 

Sukavičienė 

Socialinė darbuotoja  8 (385) 51537 

(+370) 64790143 

sukaviciene.vaiva@gmail.com 

 

I-V 7.00 – 12.00 

 

 Socialinio darbuotojo 

padėjėjai  

8 (385) 51537 

(+370) 67130823 

I-VII   8.00 - 8.00 

 

2. Zarasų rajono socialinių paslaugų centro Dusetų vaikų dienos centre skelbiamas 

karantinas, Socialinės paslaugos sustabdomos ir  lankytojai nepriimami. 

 

VAIKŲ DIENOS CENTRAS 

Virginija 

Mazūrienė 

Socialinė darbuotoja  (+ 370) 647 90140 

viigaster@gmail.com 

I-V 13.00 – 17.00 

V     13.00 – 17.00 

 

 

 

 

mailto:soc.paslaugos@gmail.com
mailto:sukaviciene.vaiva@gmail.com
mailto:viigaster@gmail.com


3.1. Būtinosios socialinės paslaugos: dienos socialinės paslaugos asmens namuose, Integralios 

pagalbos ir  pagalbos į namus paslaugos bus  teikiamos tokiu dažnumu, kad būtų patenkinti 

asmens gyvybiniai poreikiai.  

3.2. Šių paslaugų administravimas, klientų informavimas ir konsultavimas vykdomas 

nuotolinių būdu. 

VISAIS JUMS RŪPIMAIS KLAUSIMAIS, MALONIAI PRAŠOME,  KREIPTIS TIK  

TELEFONU ARBA ELEKTRONINIU PAŠTU. 

PAGALBOS NAMUOSE TARNYBA 

(DIENOS SOCIALINĖS GLOBOS IR PAGLBOS Į NAMUS PASLAUGOS  ) 

 

Simona 

Vaitkūnaitė 

Socialinė 

darbuotoja 

8 (385) 51537 

(+370) 647 90147 

simona.vaitkunaite@gmail.com 

I-IV 8.00 – 17.00 

V     8.00 – 15.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

 

Zarasų rajono socialinių paslaugų centro Globos centro specialistai esant būtinumui teiks 

būtinąsias socialines paslaugas. Informavimo ir konsultavimo paslaugos  bus  teikiamos 

nuotoliniu būdu telefonu ar elektroninių paštu.  

VISAIS JUMS RŪPIMAIS KLAUSIMAIS, MALONIAI PRAŠOME,  KREIPTIS TIK  

TELEFONU ARBA ELEKTRONINIU PAŠTU. 

GLOBOS CENTRAS 

Laura Adamonienė Globos koordinatorė 

(socialinė 

darbuotoja) 

(+370) 647 90141 

adamonienelaura@gmail.com 

I-IV 8.00 – 17.00 

V     8.00 – 15.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

Renata Veličkienė Socialinė darbuotoja 

(koordinuojanti 

globą) 

(+370) 671 30827 

 

I-IV 8.00 – 17.00 

V     8.00 – 15.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

Ina Bardinskienė Atestuota  darbuotoja 

(GIMK specialistė) 

(+370) 671 30827 

inabardinskiene@gmail.com 

I-V 17.00 - 21.00 

Genutė Vadaišienė Atestuota darbuotoja 

(GIMK specialistė) 

(+370) 614 82822 

genovaitev@gmail.com 

I-V 17.00 - 21.00 

Nelia 

Valentinavičienė 

Globos centro 

Psichologė 

(+370) 614 82822 

 

 

 

5.  Zarasų rajono socialinių paslaugų centro bendrosios socialinės  paslaugos teikiamos 

nuotoliniu būdu.  

VISAIS JUMS RŪPIMAIS KLAUSIMAIS, MALONIAI PRAŠOME,  KREIPTIS TIK  

TELEFONU ARBA ELEKTRONINIU PAŠTU. 

BENDROSIOS SOCIALINĖS PASLAUGOS 

Ala Savičenko Socialinė darbuotojo 

padėjėja  

( atsakinga už 

aprūpinimą 

techninėmis pagalbos 

priemonėmis)    

8 (385) 51537 

(+370) 647 90145 

ala.savičenko@gmail.com 
 

I-IV 8.00 – 17.00 

V     8.00 – 15.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 
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6. Zarasų rajono socialinių paslaugų centro Šeimos Paramos tarnyba socialinės priežiūros 

paslaugas teiks  nuotoliniu būdu. Atvejo vadybos posėdžiai atidedami, darbas su klientais ir 

specialistais (VVTAĮT, policija, sveikatos priežiūros įstaigomis) vyks nuotoliniu būdu. Esant 

įtarimams dėl padidėjusios rizikos šeimoje (esant grėsmei vaiko sveikatai ir gyvybei) 

specialistai lankysis šeimoje. Kilus bet kokiam įtarimui dėl galimai prieš vaiką naudojamo 

smurto ar kitokio pavojus vaiko fiziniam ar psichiniam saugumui, sveikatai ar gyvybei, apie 

tai bus nedelsiant informuojami policijos pareigūnai.  

VISAIS JUMS RŪPIMAIS KLAUSIMAIS, MALONIAI PRAŠOME,  KREIPTIS TIK  

TELEFONU ARBA ELEKTRONINIU PAŠTU. 

PARAMOS ŠEIMAI  TARNYBA 

Inga 

Vasiliauskienė 

Atvejo vadybininkė (+370) 67130836 

inga.vasiliauskiene@zarasai.lt 

I-IV 8.00 – 17.00 

V     8.00 – 15.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

Jūratė Eigėlienė Atvejo vadybininkė (+370) 671 31219 

jurate.eigeliene@gmail.com 

I-IV 8.00 – 17.00 

V     8.00 – 15.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

Erika Ilčiukienė Atvejo vadybininkė (+370) 67131184 

erika.ilciukiene@gmail.com 

I-IV 8.00 – 17.00 

V     8.00 – 15.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

Nelia 

Valentinavičienė 

Socialinė darbuotoja,  

dirbanti su šeimomis 

(Imbrado seniūnija) 

(+370) 678 38296 

soc.imbradas@zarasai.lt 

 

II-IV 7.00 – 17.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

Donata 

Bogomolnikova 

Socialinė darbuotoja,  

dirbanti su šeimomis  

(Zarasų miesto 

seniūnija) 

(+370) 671 30754 

donata.bogomolnikova@zarasai.

lt 

 

I-IV 8.00 – 17.00 

V     8.00 – 15.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

Vasilisa 

Rybakova 

Socialinė darbuotoja,  

dirbanti su šeimomis 

(Zarasų miesto 

seniūnija) 

(+370) 671 30761 

vasilisa.rybakova@zarasai.lt 

I-IV 8.00 – 17.00 

V     8.00 – 15.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

Violeta Šarkaitė Socialinė darbuotoja,  

dirbanti su šeimomis 

(Zarasų miesto 

seniūnija) 

(+370) 671 30802 

violeta.sarkaite@zarasai.lt 

I-II 8.00-17.00 

III 13.30 -17.00 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

Inga Vadišienė Socialinė darbuotoja,  

dirbanti su šeimomis 

(Zarasų seniūnija) 

(+370) 671 30769 

inga.vadisiene@zarasai.lt 

 

I-IV 8.00 – 17.00 

V     8.00 – 15.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

Aliona 

Kolesnikovienė 

Socialinė darbuotoja,  

dirbanti su šeimomis 

(Degučių ir 

Antalieptės 

seniūnija) 

(+370) 671 31056 

aliona33@gmail.com 

II  7.00 – 18.00 

IV 7.00 – 18.00 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 13.00 

Kristina 

Leščinskaitė 

Socialinė darbuotoja,  

dirbanti su šeimomis 

(Dusetų seniūnija) 

(+ 370) 647 90140 

lescinskaite.kristina@gmail.com 

 

I-IV 8.00 – 17.00 

V     8.00 – 15.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 
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Virginija 

Mazūrienė 

Socialinė darbuotoja,  

dirbanti su šeimomis 

(Dusetų seniūnija) 

(+ 370) 647 90140 

viigaster@gmail.com 

I-V 8.00 – 12.00 

 

Svetlana 

Šileikienė 

Socialinė darbuotoja,  

dirbanti su šeimomis 

(Turmanto seniūnija) 

(+370) 671 31069 

svetlana.golubeva2@gmail.com 

 

I-IV 8.00 – 17.00 

V     8.00 – 15.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

Aldona 

Sadelskienė 

Socialinė darbuotoja,  

dirbanti su šeimomis 

(Antazavės 

seniūnija) 

(+370) 61227921 

soc.antazavė@zarasail.lt 

 III 12.15 – 17.00  

IV 8.00 – 17.00  

V 8.00 – 15.45  

Pietų pertrauka  

 nuo 12.00  iki 12.45  

Neringa 

Šimkūnienė 

Socialinė darbuotoja,  

dirbanti su šeimomis 

(Salako ir Degučių 

seniūnija) 

(+370) 671 31172 

soc.salakas@zarasai.lt 

 

II   8.00 – 17.00 

IV  8.00 – 17.00 

V   13.00 – 16.30 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

Nijolė Plučienė Socialinė darbuotoja,  

dirbanti su šeimomis 

(Suvieko seniūnija) 

(+370) 622 62343 

soc.suviekas@zarasai.lt 

 

II 7.00 -18.00  

Pietų pertrauka  nuo 

12.00 iki 13.00  

Artūras Čižikas Socialinis 

darbuotojas,   

dirbantis su 

šeimomis 

(Zarasų miesto 

seniūnija) 

(+370) 647 90146 

arturascizikas@gmail.com 

I-III 7.45 – 17.45 

Pietų pertrauka 

nuo 12.00 iki 12.45 

IV 14.00-18.00 

V 7.45 – 15.45 

Pietų pertrauka 

Nuo 12.00 ik 12.45 

Vaiva 

Sukavičienė 

Socialinė darbuotoja 

dirbanti su šeimomis 

(Zarasų miestas)  

(+370) 64790143 

sukavičiene.vaiva@gmail.com 

I-V 13.00 – 18.00 
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